Управление образования администрации муниципального района «Княжпогостский»


ПРИКАЗ
 26 апреля  2022 г.                                                                                                                 №230 

г. Емва

О проведении районных соревнований
по стритлифтингу
 
	В соответствии с планом работы управления образования администрации муниципального района  «Княжпогостский» на 2022 год и с целью популяризации и дальнейшего развития стритлифтингу (национальная ассоциация пауэрлифтинга), повышения спортивного мастерства спортсменов, вовлечения молодежи в повседневные занятия физической культурой и спортом

            ПРИКАЗЫВАЮ:
[bookmark: _GoBack]1.Провести районные соревнования по стритлифтингу среди обучающихся образовательных организаций 13 мая 2022 года в спортивном зале МБОУ «СОШ им. А Ларионова» г. Емвы. Начало в 15.00 часов.         
           2. Организацию и проведение соревнований поручить МБОУ «СОШ им. А Ларионова» г. Емвы (Костерева Н.В.), МАУДО «ДДТ» Княжпогостского района (Волкова Л.Н.), в соответствии с  положением об организации и  проведении районных соревнований по стритлифтингу (прилагается).	        
            3. Директору МБОУ «СОШ им. А Ларионова» г. Емвы (Костерева Н.В.):   
           3.1.создать условия для безопасного проведения соревнований;
           3.2.назначить  для участия в судействе педагогов ответственных за отдельные виды соревнований; 
           3.3.организовать дежурство медицинского работника в ходе проведения районных     соревнований (Костерева Н.В.);   
           4. МАУДО «ДДТ» Княжпогостского района (Волкова Л.Н.):
           4.1.Оказать методическую помощь, обеспечить организацию и проведение соревнований          
            4.2.назначить  для участия в судействе педагогов ответственных за отдельные виды соревнований; 
           5.Руководителям образовательных организаций обеспечить явку участников и их сопровождение.
           6.Контроль за исполнением приказа возложить на заведующего сектором дополнительного образования  и молодежной политики управления образования  муниципального района «Княжпогостский» Соколову Екатерину Валерьевну.




И.о начальника управления образования                                                         Н.А.Смирнов







Поникаровская Анна Алексеевна
8(82139)21331
                                                                                                                               
                                                                                                                               Утверждено
       приказом управления образования
 администрации МР «Княжпогостский»
                                                                                                 от  апреля 2022 года №  
                                                                         
  Положение
Открытый чемпионат г. Емва по многоповторному 
СТРИТЛИФТИНГУ
(Национальная ассоциация пауэрлифтинга) 
 Дата проведения: 13  мая 2022 г.
 Время проведения:15.00
 Место проведения: МБОУ «СОШ имени А. Ларионова» г. Емвы (спортивный зал).

Цели и задачи:
1. Выявление сильнейших спортсменов.
1. Установление рекордов Княжпогостского района.
1. Подготовка к сдаче нормативов на присвоение разрядов до КМС по версии НАП любители.
4. Пропаганда здорового образа жизни и развитие силовых видов спорта.
Место и сроки проведения:
       Соревнования пройдут в МБОУ «СОШ имени А. Ларионова» г. Емвы (спортивный зал)
      с 15 часов 13 мая 2022 года. 
Взвешивание состоится непосредственно на месте проведения соревнований!
Форма и экипировка:
       Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП. 
1.  Форма спортсмена состоит из шорт, либо борцовского трико, не скрывающих коленный сустав, с майкой или топиком, носков и спортивной обуви. Майки не должны быть слишком свободными, короткими или длинными. Разрешается выступать без обуви. Для того чтобы выступление оценили наиболее объективно, необходимо выступать в обтягивающей одежде, так как все спорные моменты будут засчитываться не в пользу спортсмена.
2.  Форма должна быть опрятной и чистой.
3. На любом предмете одежды и экипировки запрещены надписи оскорбительного характера, противоречащие духу спортивного мероприятия.
4. Разрешается использовать магнезию, нашатырный спирт, напульсники и кистевые бинты. 
Лямки, перчатки, гимнастические накладки, атлетический пояс и прочую экипировку – запрещается.
Участники, не выполняющие требования по экипировке, на помост не допускаются!
Участники:
К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний. Своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний.
     До соревнований допускаются лица от 14-ти лет и старше. На день соревнований спортсмен должен достигнуть минимально допустимого возраста. Спортсмены, не достигшие на момент проведения соревнований 14 лет, могут принять в них участие только с письменного согласия родителей или законного представителя ребенка, в установленной форме.
 Многоповторный СТРИТЛМФТИНГ 1. 
1. Подтягивания на турнике верхним хватом.  
     Юноши подтягиваются с дополнительным весом, 8 или 16 кг. Девушки выполняют соревновательные упражнения без дополнительного веса. Участникам предоставляется одна попытка в каждой соревновательной дисциплине.
1. Отжимания на брусьях 
Юноши отжимаются с дополнительным весом, 8 или 16 кг. Девушки выполняют соревновательные упражнения без дополнительного веса. 
* Участникам предоставляется одна попытка в каждой соревновательной дисциплине, для определения общего коэффициента атлетизма.


ФОРМУЛА РАСЧЁТА КОЭФФИЦИЕНТА АТЛЕТИЗМА


К= (ВГ) * КП / СВ

Где:
К – коэффициент;
(ВГ) – вес гири;
КП - количество повторений;
СВ – собственный вес. 


Возрастные категории:
Девушки и юноши 14-15 лет; 16-17 лет; 18 лет включительно.
      В случае участия в категории менее 3 человек, категория будет объединена с соседней и чемпион будет определяться по абсолютной формуле: результат/вес.
- Весовые категории в многоповторном  стритлифтинге отсутствуют, так как все спортсмены соревнуются на равных условиях.

Многоповторный СТРИТЛИФТИНГ 
Подтягивание на турнике
      После того как спортсмен прицепит вес (ассистенты могут оказать помощь при цеплянии веса), по команде главного судьи «Приготовиться» он занимает исходное стартовое положение (спортсмен висит на выпрямленных руках на турнике закрытым хватом сверху, другие виды хватов запрещены) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вверх до тех пор, пока кончиком подбородка не будет выше турника, затем спортсмен опускается вниз до полного выпрямления рук, далее вновь начинает движение вверх, но уже без команды главного судьи "Старт" (таким образом спортсмен выполняет повторения до полного отказа, после которого попытка считается законченной).
       Главный судья громко вслух ведёт счёт повторений: "Один, два, три...". В случае если главный судья не засчитал повторение, то он повторяет предыдущий счёт: "Два, два, два...". Данный пункт правил аналогичен и для отжиманий на брусьях.
Рывки и раскачки запрещены, небольшое подкручивание кистей разрешается, перехватываться запрещается, висеть на одной руке запрещается, запрещено неодновременное сгибание рук в нижней точке.
Отжимание на брусьях
      После того как спортсмен прицепит вес (ассистенты могут оказать помощь при цеплянии веса), по команде главного судьи «Приготовиться» он занимает исходное стартовое положение (вертикальный упор на брусьях внешним закрытым хватом, другие виды хватов запрещены) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вниз до тех пор, пока плечевая кость не станет параллельна брусьям, затем спортсмен поднимается вверх до полного выпрямления рук, далее следует акцентированная пауза, равная минимум 0,5 секунды, после чего спортсмен вновь начинает движение вниз, но уже без команды главного судьи "Старт" (таким образом спортсмен выполняет повторения до полного отказа, после которого попытка считается законченной). 
     Запрещается находиться в верхней точке более 2 секунд. В случае данной ошибки главный судья подаёт команду «Завершить» (попытка считается законченной). Рывки и раскачки запрещены, запрещено неодновременное выпрямление рук в верхней точке

Предварительные заявки:
        На все номинации подаются до 10 мая 2022 года в МАУДО«ДДТ»  Княжпогостского района ddtemva@yandex.ru  (раб. телефон «2-16 73) Габовой О.И.; 
        Имя, дата рождения, весовая категория, возрастная категория, номинация, тренер и зал. Спортсмен может выступать только в той номинации, в которой он подавал предварительную заявку. 
-      Награждение
       Победитель в многоповторном    стритлифтинге в личном зачёте определяется по наибольшему количеству повторений.  Абсолютный зачёт в многоповторном стритлифтинге отсутствует.
     Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются  грамотами управления образования администрации муниципального района «Княжпогостский». Награждение состоится на районном мероприятии «Орленок - 2019»
     В случае не явки спортсмена на награждение – организаторы соревнований не несут ответственности за его награды.

 Гл. судья: преподаватель – организатор ОБЖ - Пономарёв В.М. (МБОУ «СОШ им. А Ларионова» г.Емвы)

Судья: педагог дополнительного образования - Жилина Г.Л. (МАУДО «ДДТ» Княжпогостского района)

Данное положение является официальным вызовом на соревнования!



